
 

 
 

 
 

Bewegungsfördernde Maßnahmen an 

Grundschulen: 

 „Bewegte Pause“ mit Hilfe der 

Bewegungskarten  

 Ausbildung von Schüler:innen zu 

Juniorcoachs 

 Planung und Unterstützung von 

Sportfesten 

 Bewegungsanregende 

Pausenhofgestaltung 

 Actionbound 

 Unterstützung bei Implementierung 

von AGs 

Die Bewegungscoachs für Hellersdorf-Nord 
 
 

   

Unsere Aufgaben im Kinder- und Jugendbereich (0-16) sind u.a.: 

 Bedarfsermittlung im Bereich Gesundheits- und Bewegungsförderung 

 Förderung der motorischen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 

 Ausweitung von Kooperationen 

 Unterstützung und Vernetzung mit öffentlichen Bewegungsakteuren, wie z.B. 

Familienzentren und Jugendfreizeiteinrichtungen 

 Weiterbildungen der Pädagog:innen in Verhalts- und Verhältnisprävention 

SPORTKINDER BERLIN e.V. 

Zweigstelle Marzahn-Hellersdorf 

Auerbacher Ring 51 | 12619 Berlin 

E-Mail:  hellersdorf-nord@sportkinder-berlin.de 

Tel.: 030 24357310 

Einsatzgebiet: Hellersdorf-Nord laut der 

Ressortübergreifenden Gemeinscha sini a ve 

zur Stärkung sozial benachteiligter Quar ere  

 

Bewegungsfördernde Maßnahmen an 

Kitas: 

 Etablieren von 

Bewegungsangeboten 

 Unterstützung auf dem Weg 

zum Zertifikat „Bewegte Kita“ 

 Gestaltung von 

Bewegungsräumen  

 Bewegungselternabende 

 Kindersportfeste 

(Erik Börger, Shari Koch, Amina Höfer 
Benjamin Jeremias)  

*die aufgeführten Aufgaben, Maßnahmen und Zielgruppen 
stellen nur einen Auszug unseres Por olios dar. 


